GYMNASE AUGUSTE PICCARD AVRIL 2018 / Ut

SEMAINE NAUTIQUE DU 08.10. AU 12.10.2018

Date: Du lundi 08 octobre au vendredi 12 octobre

Lieu: Centre nautique de PUNIL a Dorigny.
Les éleves s’y rendent par leurs propres moyens.

Horaire : De 9h45 a 15h30, mais en fonction des conditions
météorologiques la journée peut étre écourtée ou
prolongée. Le repas est a la charge de I’éléve et peut
étre pris sur place sous forme de pique-nique pendant la
pause de 12h a 13h.

Prix : Frs. 180.- a régler par BV avant la semaine spéciale.

Activités : Initiation et pratique de différentes activités nautiques :
SUP, la voile en Laser et la planche a voile!

Equipement : Le Centre nautique de Dorigny fournit tout le matériel

a Pexception des chaussons de planche a voile.

Leurs combinaisons sont faites pour garder le corps au

chaud dans ’eau, mais ne protégent pas du vent.

Il est ainsi nécessaire de prendre :

- un maillot de bain et un linge

- un coupe- vent (genre K-way)

- des chaussures peu dommageables et de grosses
chaussettes pour avoir les pieds plus au chaud

Conditions de
participation : Etre a PPaise dans I’eau ! Un test sera organisé, pour
tester les capacités aquatiques minimales.

Divers : Le reglement du gymnase est en vigueur pendant cette
semaine « extra-muros ».

Encadrement : Des moniteurs qualifiés de PUNIL encadreront les
activités !

Le responsable de P’activité : A. Utiger, MEPS 079.232.9.220



