
Gymnase Auguste Piccard – SPORT (sujet 37) 
 

 

Travail de maturité 
 
 

Activités physiques et sciences du sport 
 
Depuis toujours les hommes bougent, jouent et se défient dans différentes 
activités physiques, devenues sportives à la fin du XIXème siècle. De nos jours, le 
sport est partout et est devenu omniprésent notamment dans les médias !  
 
Tout le monde a son avis sur « le sport » ; certains l’accusent de tous les maux, 
d’autres louent les bienfaits de sa pratique. Mais sont-ils d’accord sur la 
signification de ce terme ? Que veut vraiment dire « faire du sport » ? Est-ce 
seulement l’apanage des compétiteurs professionnels ? Le joggeur du dimanche 
matin fait-il aussi du sport ? Ou encore est-ce une simple activité physique ? 
 
Ce thème permettra d’aborder la notion « sport » sous toutes ses facettes, que 
vous abordiez un sport précis ou un sujet touchant le sport en général. Il offrira 
également la possibilité de comprendre les évolutions subies en relation avec 
l’époque où elles ont eu lieu et d’étudier les différents facteurs qui ont amené le 
sport au rôle prépondérant qu’il tient aujourd’hui dans notre société. 
 
 
SUJETS PROPOSÉS (liste non exhaustive) 
 
 Pratique compétitive et récréative 
 Sport et Santé 
 Médiatisation / star system 
 Performance et technologie 
 Métiers liés au sport 
 Formation et reconversion 
 Sport et architecture 
 Projet JOJ20 
 

 Les élèves peuvent proposer d’autres sujets correspondant au thème. 
 

 Le travail par groupe de deux est possible. 
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